Programa CUIDE-SE

Parceria CECOM e DGA

» O que é? Grupos motivacionais e terapéuticos, conduzidos pela equipe
multidisciplinar do CECOM: psicologo, educador fisico, nutricionista, enfermeiro e
fisioterapeuta.

» Objetivo: Identificar, orientar e oferecer acompanhamento aos funcionarios
portadores de doencas cronicas nao transmissiveis (diabetes, pressao alta,
alteracoes de colesterol e triglicérides, obesidade) ou com habitos e estilo de vida
que poderao desencadear taisdoencas.

» Publico Alvo: Todos os funcionarios da DGA
» Como seinscrever? Procure seu gerente e se inscreva em um dos grupos.

» Sobre os grupos: Inicialmente serao formados 09 grupos. Cada grupo tera 12
participantes reunidos em um Unico encontro que acontecera sempre as quartas
feirasdas 14h as 16h.

P Onde acontecerao os encontros? Salade treinamentos da DGA

Palestra de lancamento do Programa CUIDE-SE
08/10/2014 das 10h as 11h no Auditério Il da AFPU
(Antigo Auditorio da DGA)

Participem!
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